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2022 年人民好医生（眼视光技师）推荐展示条件
推选类别 推荐条件 备注

青年典范

学术成就

1、年龄 45 周岁及以内。

2、在中国大陆的医疗机构、高校、研究院

所等 单位从事眼视光(含验光配镜)相关

工作的眼视光医师、眼视光技师、眼视光

教师，已取得一定成绩，并具有较大发展

潜力且能够积极参与推动行业进步发展。

3、眼视光技术工作 10 年以上，为临床和

教学主力、专业学科带头人、担任院系和

科室行政负责人、视光中心负责人(主任、

副主任或技师长)并担任眼视光行业相关

协会常委及以上职务。

4、国家技能类评价考试取得高级验光师以

上证书，获得过验光技能大赛前三名和通

过眼视光技师职称考试优先考虑。

5、以第一作者或通讯作者在国内国际学术

期刊发表高质量学术论文。

6、获得国家或省市级学术或临床奖项、表

彰、专利等(提供证书)。

必须具备第 1-4

项

科普传播

1、热爱科普事业，并积极投入眼健康科普

创作， 传播正能量，拥有大众喜爱的眼健

康科普作品(2019 年至 2022 年发布，形式

创新，包含但不限于书籍、漫画、视频、

栏目等)。

2、积极参加眼健康科普活动，参与人民好

医生客户端的科普直播。

3、获得国家或省市级科普奖项 (提供证

书) 。

4、其他

满足其中2项要

求以上



注：被推荐人满足以上条件时，因名额限制时择优纳入。

医德医风

1、行风行纪优异，用行动诠释“敬佑生命、

救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高

精神，获得患者或同行一致好评，无医疗

纠纷或有效投诉。

2、获得国家或者省市级相关表彰 (提供证

书) 。

3、积极参与援疆援藏、坚持对口帮扶。

4、积极参与行业协（学）会组织的眼保健

贫困帮扶或其他专项公益活动。

5、其他。

满足其中2项或

以上


